Hilfe fiir die Seele

Uber psychische Erkrankungen wird ungern gesprochen — auch und gerade in den
stadtischen Einweisungsgebieten, wo Menschen leben, die sonst keine Wohnung

fanden. ,Street Doc Mental” heiBt ein preisgekrontes Projekt, das jetzt Hilfe anbietet.

VON EVA BRIECHLE

Wie schnell und wie weit sich die
soziale Abwadrtsspirale drehen kann,
wissen Menschen, die in den Lud-
wigshafener Einweisungsgebieten
leben. Drohende Obdachlosigkeit —
nicht selten bedingt durch Miet-
schulden oder Alkoholmissbrauch -
hat sie in die Mehrgeschossbauten
im Stadtteil West oder Munden-
heim gebracht.

SWir wissen, dass diese Men-
schen oft von seelischen Stérungen
betroffen sind*“, sagt Jorg Breitmaier,
Chefarzt der Klinik fiir Psychiatrie
und Psychotherapie im Kranken-
haus Zum Guten Hirten. Seine Er-
fahrung als Facharzt: ,Chronische
seelische Erkrankungen ziehen
Schwierigkeiten bis hin zur sozialen
Ausgrenzung nach sich - Lebenssi-
tuationen am Rand der Gesellschaft
sind belastend und koénnen seeli-
sche Krisen auslésen oder ver-
schlimmern.*

Finanzielle Forderung
durch BASF

Breitmaier und seine Kollegen ha-
ben deshalb gemeinsam mit der
Okumenischen Férdergemeinschaft
(OFG) ein neues Projekt ins Leben
gerufen. Es heif3t ,Street Doc Men-
tal“ und will direkte Hilfe vor Ort an-
bieten: Immer montags von 11 Uhr
bis 12 Uhr, wenn sich in der Bayreu-
ther StralRe die Tiiren des von der
OFG organisierten ,Walk-Inn* 6ff-
nen, sind auch Psychiaterin Anja
Schl6Ber und Fachkrankenpfleger
Daniel Eisenhut vor Ort.

Die ersten Termine seien viel bes-
ser gelaufen als erwartet, erzdhlt
der bei der OFG fiir Gemeinwesenar-
beit zustindige Johannes Hucke

Projektpartner: das Krankenhaus
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(54). Neben durchaus tief gehenden
Gesprachen habe man aber auch ab-
lehnende Haltungen erlebt. ,Men-
schen, die unter der Bedingung des
Obdachs leben, fiihlen sich ohnehin
stigmatisiert, sie wollen nicht noch
in eine weitere Schublade gesteckt
werden“, sagt Hucke. ,Ich bin doch
kein Depp*“, sei manchmal die Reak-
tion, wenn man versuche, sie auf das
Thema seelische Gesundheit anzu-
sprechen. Aufgeben will man diese
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Bieten als ,,Street Docs Mental” in den Ludwigshafener Einweisungsgebie-

ten ihre Hilfe an: Anja Schl6Ber und Daniel Eisenhut.

Menschen jedoch nicht. Bei der Er-
arbeitung des stddtischen Sozial-
konzepts fiir die beiden Ludwigsha-
fener Einweisungsgebiete in Mun-
denheim-West und in der Bayreu-
ther Straf3e sei von Anfang an ein so-
zialpsychiatrisches Angebot geplant
gewesen, erzdhlt Jorg Breitmaier.
Das Ziel: niedrigschwellige Ge-
sprachskontakte vor Ort anbieten.
»Im Moment geht es fiir uns dar-
um, Vertrauen aufzubauen®, sagt
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der 63-Jdhrige, der sich wie alle Be-
teiligten tiber die Auszeichnung des
Projekts seitens der BASF freut. Auch
in diesem Jahr hatte das Unterneh-
men seinen Wettbewerb ,,Gemein-
sam Neues schaffen“ ausgeschrie-
ben, mit dem es Kooperationspro-
jekte unterstiitzt, die das Gemein-
wohl férdern. Das hinter dem Pro-
jekt ,Street Doc Mental“ stehende
Gesamtkonzept ,Come together ...
right now!“ wird von der BASF mit
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einem niedrigen fiinfstelligen Be-
trag gefordert. ,Davon profitieren
wir natiirlich ungemein®, sagt Jorg
Breitmaier, dessen Fachkrafte nicht
ehrenamtlich arbeiten, sondernihre
reguldre Arbeitszeit fiir den Einsatz
in den Einweisungsgebieten auf-
bringen.

Fiir die Zukunft hofft der 63-Jdhri-
ge auch auf eine spendenbasierte
Unterstiitzung von ,Street Doc
Mental“ - geplant sei ndamlich, das
Angebot weiter auszubauen und das
sozialpsychiatrische Projekt mit der
bereits existierenden Arbeit der
Ludwigshafener ,Street Docs“ zu
vereinen. Diese Allgemeinmedizi-
ner, aber auch Internisten, sind be-
reits seit 2013 regelmaf3ig in den
Einweisungsgebieten  unterwegs
und organisieren die medizinische
Versorgung fiir jene Menschen, die
den Zugang zum reguldren Gesund-
heitssystem verloren haben.

Wadhrend der Corona-Pandemie
mussten die ,Street Docs“ ihre
Sprechstunde auf den Hemshof re-
duzieren, erzdhlt Johannes Hucke.
Sobald es die Situation zulasse, wol-
le man mit diesem Angebot - und
zur gleichen Zeit dann auch mit den
,Street Docs Mental* - in den Ein-
weisungsgebieten wieder vor Ort
sein.

Hucke zufolge fehlen den dort le-
benden Menschen vor allem jene
Faktoren, die im ,normalbiirgerli-
chen* Kontext Trost und Entspan-
nung ermoglichen: ,Eine ruhige
Wohnung, ungestorter Feierabend
mit der Familie und lieben Freun-
den, gutes Essen, Teilhabe am kultu-
rellen Leben.“ Wer einmal psychisch
beeintrachtigt sei und unter der Be-
dingung des Obdachs leben miisse,
finde meist keinen Anschluss mehr,
resigniere und vereinsame.
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